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GOGLE ROWEROWE 
Gratulacje! Wybrałeś produkt bezpieczeństwa POC zaprojektowany specjalnie dla rowerzystów. Prawidłowe 
użytkowanie i pielęgnacja sprawią, że będziesz lepiej chroniony i zadowolony przez wiele lat. 
 
OKULARY 
Współpracowaliśmy z wiodącymi ekspertami z branży optycznej, aby stworzyć wiodącą w swojej klasie 
technologię zapewniającą najlepsze widzenie w różnych środowiskach użytkowania. Soczewki zewnętrzne są 
poddawane obróbce w celu ochrony przed zarysowaniami i innymi skazami, które mogą wpływać na 
widzenie. Soczewki wewnętrzne są poddawane obróbce w celu zminimalizowania zaparowania. Obróbka ta 
jest szczególnie wrażliwa i traci swoją funkcjonalność z upływem czasu i/lub w przypadku dotknięcia 
wewnętrznej powierzchni soczewki. 
 
ARKUSZE ODRYWANE – „ZRYWKI” 
W przypadku korzystania z arkuszy Tear-off należy używać nie więcej niż 2 arkuszy na raz. Użycie większej 
liczby grozi pogorszeniem widzenia. 
 
KATEGORIA SOCZEWEK 
Różne soczewki zapewniają różne poziomy przepuszczalności światła widzialnego (VLT), dzięki czemu są 
odpowiednie w różnych warunkach oświetleniowych. Tabela 1 zawiera przegląd wszystkich różnych klas 
filtrów soczewek i warunków, w których powinny być używane. Istnieje możliwość wymiany soczewek we 
wszystkich oprawkach gogli POC. Dostępne są alternatywne kategorie soczewek z różnymi klasami filtrów 
przeciwsłonecznych. Aby sprawdzić dostępność dla danej oprawki, należy odwiedzić stronę pocsports.com. 
 
WAŻNE! 
Po każdym upadku i na początku każdego sezonu rowerowego należy dokładnie sprawdzić gogle pod kątem 
uszkodzeń. Nie używaj ich, jeśli wykazują jakiekolwiek oznaki uszkodzenia. Uszkodzone gogle należy 
natychmiast wymienić, ponieważ ich właściwości ochronne mogą ulec pogorszeniu. Niewymienienie gogli 
może prowadzić do trwałego uszkodzenia oczu. Części zamienne są dostępne u autoryzowanych 
sprzedawców POC. Gogle są elementem osobistego wyposażenia ochronnego i powinny być wymieniane po 5 
latach normalnego użytkowania lub natychmiast po każdym znaczącym uderzeniu. 
 
OCHRONA 
- Używanie soczewek odpowiednich do warunków zapewnia zawsze optymalne widzenie. 
- Soczewki można wymienić, jeśli są uszkodzone, pod warunkiem, że oprawka pozostaje w dobrym stanie. 
- Wewnętrzną stronę soczewki należy przecierać, a nie wycierać. Woreczek dołączony do zakupu może być 
używany jako ściereczka do czyszczenia. Alternatywnie można użyć specjalnej ściereczki do czyszczenia 
okularów. 
- Wyczyść zewnętrzną soczewkę za pomocą dołączonego woreczka do gogli lub specjalnej ściereczki do 
czyszczenia okularów. Zewnętrzną soczewkę można również umyć pod bieżącą wodą z łagodnym mydłem w 
płynie. 
- Do czyszczenia soczewek nie należy używać silnych płynów czyszczących, rozpuszczalników ani alkoholu. 
- Nie należy osuszać soczewki papierem - może to spowodować jej zarysowanie. 
- Ramkę i pasek można czyścić łagodnym mydłem w płynie i letnią wodą. 
 
PRZECHOWYWANIE 
- Po użyciu, przed przechowywaniem upewnij się, że gogle są całkowicie suche. Pozostawić do wyschnięcia w 
temperaturze pokojowej. Nie umieszczać nad grzejnikiem. 
- Gogle należy przechowywać i transportować w miękkim woreczku dołączonym do zestawu. 
- Nie należy przechowywać gogli na kasku. 
- Gogle należy przechowywać w temperaturze pokojowej, z dala od źródeł bezpośredniego ciepła i 
bezpośredniego światła słonecznego. 
 
ZAKŁADANIE GOGLI 
Aby gogle odpowiednio chroniły użytkownika, muszą być prawidłowo założone. Wyreguluj pasek tak, aby 
gogle ściśle przylegały do kasku, a ramka przylegała do twarzy, w pozycji, która nie utrudnia widzenia podczas 
użytkowania. Przed użyciem należy zawsze sprawdzić, czy soczewka jest prawidłowo osadzona w oprawce. 
Przed użyciem należy zawsze sprawdzić, czy soczewka jest czysta i wolna od pary. 



OSTRZEŻENIE 
Gogle nie są przeznaczone do ochrony przed zagrożeniami mechanicznymi, takimi jak uderzenia, ani przed 
szkodliwym promieniowaniem i narażeniem na działanie substancji chemicznych. Gogle te są przeznaczone 
do ochrony twarzy użytkownika przed śniegiem, wiatrem, zimnem i światłem słonecznym podczas uprawiania 
sportów zimowych i letnich. Nie są one przeznaczone do ochrony przed sztucznymi źródłami światła, np. 
solariami. 
Nigdy nie należy patrzeć bezpośrednio na słońce. Nie należy nosić gogli narciarskich czy rowerowych  
podczas prowadzenia pojazdu. 

STANDARDY BEZPIECZEŃSTWA 
Te gogle są zgodne z wymogami dotyczącymi zdrowia i bezpieczeństwa określonymi w rozporządzeniu 
europejskim 2016/425. Gogle spełniają wymagania określone w międzynarodowej normie ISO 18527-1:2021. 
Odpowiedni kształt głowy dla gogli POC to 1-M, zgodnie z normą ISO 18526-4. Odpowiedni kształt głowy dla 
gogli POCito dla dzieci to 1-C12, zgodnie z ISO 18526-4. Minimalna temperatura użytkowania wynosi - 10°C. 
Deklaracja zgodności UE jest dostępna pod adresem https://www.pocsports.com/pages/declaration-of- 
conformity. 
 
GWARANCJA 
POC Sweden AB gwarantuje, że ten produkt jest wolny od wad materiałowych i produkcyjnych w momencie 
dostarczenia go do naszych dealerów. O ile lokalne prawo nie stanowi inaczej, niniejsza gwarancja jest 
ograniczona do jednego roku od daty zakupu i dotyczy wyłącznie pierwotnego zakupu. Niniejsza gwarancja 
nie ma zastosowania w przypadku nadużycia, zaniedbania, nieostrożności lub modyfikacji, lub jeśli produkt 
jest używany w jakikolwiek sposób niezgodny z przeznaczeniem. Żadna próba naprawy lub wymiany na 
jakąkolwiek część lub akcesorium inne niż oryginalne części i produkty POC nie jest objęta warunkami 
niniejszej gwarancji. Niniejsza gwarancja ma pierwszeństwo przed wszelkimi innymi umowami lub 
gwarancjami, ogólnymi lub specjalnymi, wyraźnymi lub dorozumianymi, a żaden przedstawiciel ani osoba nie 
jest upoważniona do przyjmowania odpowiedzialności w imieniu POC w związku ze sprzedażą lub 
użytkowaniem tego produktu. POC nie udziela żadnych innych wyraźnych gwarancji ani rękojmi, chyba że 
wyraźnie zaznaczono inaczej. POC zrzeka się wszelkiej odpowiedzialności wobec osób trzecich za 
konsekwencje, które mogą wynikać z użytkowania lub obsługi jakiegokolwiek produktu POC przez jakąkolwiek 
osobę prawną lub fizyczną. 
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Klasa filtra Przepuszczalność światła Opis Zastosowanie 

S0 80-100% Gogle o jasnym zabarwieniu Bardzo ograniczona redukcja 
odblasków słonecznych. Pewna 
ochrona przed promieniowaniem UV 

S1 43-80% Gogle o jasnym zabarwieniu Ograniczona redukcja odblasków 
słonecznych. Pewna ochrona przed 
promieniowaniem UV 

S2 18-43% Gogle ogólnego przeznaczenia Dobra ochrona przed odblaskami. 
Dobra ochrona przed promieniowaniem 
UV 

S3 8-18% Gogle ogólnego przeznaczenia Wysoka ochrona przed odblaskami. 
Dobra ochrona przed promieniowaniem 
UV 

S4 3-8% Bardzo ciemne okulary do 
zastosowań specjalnych 

Bardzo wysoka ochrona przed 
ekstremalnym promieniowaniem 
słonecznym 
nad polami śnieżnymi i w wysokich 
górach. 
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BIKE GOGGLES 
Congratulations! You have chosen a POC safety product designed specifically for cyclists. Proper use 
and care will ensure better protection and satisfaction for many years. 

GLASSES 
We collaborated with leading experts in the optical industry to create a best-in-class technology 
providing superior vision across different environments. The outer lenses are treated to protect 
against scratches and other damage that can affect visibility. The inner lenses are treated to minimize 
fogging. This treatment is particularly delicate and can lose effectiveness over time and/or if the 
inner surface of the lens is touched. 

TEAR-OFF SHEETS 
When using tear-off sheets, use no more than 2 sheets at a time. Using more may impair vision. 

LENS CATEGORY 
Different lenses offer different levels of Visible Light Transmission (VLT), making them suitable for 
different lighting conditions. Table 1 provides an overview of the different lens filter classes and the 
conditions they are suited for. Lenses can be replaced in all POC goggle frames. Alternative lens 
categories with various sun filter classes are available. To check availability for a specific frame, visit 
pocsports.com. 

IMPORTANT! 
After each fall and at the start of every cycling season, carefully inspect your goggles for damage. Do 
not use them if there are any signs of damage. Damaged goggles must be replaced immediately, as 
their protective properties may be compromised. Failure to replace damaged goggles could result in 
permanent eye injury. Spare parts are available from authorized POC retailers. Goggles are personal 
protective equipment and should be replaced after 5 years of normal use or immediately after any 
significant impact. 

 

PROTECTION 

• Always use lenses appropriate for the conditions to ensure optimal vision. 

• Lenses can be replaced if damaged, provided the frame remains in good condition. 

• Clean the inner side of the lens by blotting, not wiping. The included pouch can be used as 
a cleaning cloth. Alternatively, a special glasses cleaning cloth can be used. 

• Clean the outer lens using the provided goggle pouch or a special glasses cleaning cloth. The 
outer lens can also be washed under running water with mild liquid soap. 

• Do not use strong cleaning agents, solvents, or alcohol to clean the lenses. 

• Do not dry the lens with paper, as this may scratch the surface. 

• The frame and strap can be cleaned with mild liquid soap and lukewarm water. 

 

STORAGE 

• After use, ensure the goggles are completely dry before storing them. Let them dry at room 
temperature. Do not place them on a radiator. 

• Store and transport the goggles in the soft pouch provided with the product. 

• Do not store goggles on a helmet. 

• Store goggles at room temperature, away from direct heat sources and direct sunlight. 
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WEARING GOGGLES 
For the goggles to provide proper protection, they must be worn correctly. Adjust the strap so that the 
goggles fit snugly against the helmet, and the frame sits against the face without obstructing vision 
during use. Always check that the lens is properly seated in the frame before use. Always ensure that 
the lens is clean and fog-free before use. 

WARNING 
These goggles are not designed to protect against mechanical hazards such as impacts, or against 
harmful radiation and chemical exposure. These goggles are intended to protect the user's face from 
snow, wind, cold, and sunlight during winter and summer sports. They are not designed to protect 
against artificial light sources such as tanning beds. 
Never look directly at the sun. Do not wear ski or bike goggles while driving a vehicle. 

SAFETY STANDARDS 
These goggles meet the health and safety requirements defined by European Regulation 2016/425. 
They comply with the requirements set out in the international standard ISO 18527-1:2021. 
The appropriate head form for POC goggles is 1-M according to ISO 18526-4. The appropriate head 
form for POCito goggles for children is 1-C12 according to ISO 18526-4. 
The minimum operating temperature is -10°C. 
The EU Declaration of Conformity is available at: https://www.pocsports.com/pages/declaration-of-
conformity. 

WARRANTY 
POC Sweden AB guarantees that this product is free from material and manufacturing defects at the 
time it is delivered to our dealers. Unless otherwise stipulated by local law, this warranty is limited to 
one year from the date of purchase and applies only to the original purchase. 
This warranty does not cover misuse, neglect, carelessness, or modifications, or if the product is used 
in a manner inconsistent with its intended purpose. 
Any attempt to repair or replace parts or accessories other than original POC parts and products is not 
covered by this warranty. 
This warranty supersedes all other agreements or warranties, general or specific, express or implied, 
and no agent or individual is authorized to assume any liability on behalf of POC related to the sale or 
use of this product. 
POC makes no other express warranties unless explicitly stated otherwise. 
POC disclaims any liability to third parties for consequences that may result from the use or handling 
of any POC product by any legal or natural person. 

 
POC SWEDEN AB 
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Filter category Light trensmission Description Application 

S0 80-100% Goggles with light tint Very limited reduction of sun glare. Some 
protection against UV radiation. 

S1 43-80%  
Goggles with light tint 

 

Limited reduction of sun glare. Some 
protection against UV radiation. 

S2 18-43%  
General-purpose goggles 

 

 
Good protection against glare.  
Good protection against UV radiation. 

 

S3 8-18%  
General-purpose goggles 

 

High protection against glare. Good 
protection against UV radiation. 

S4 3-8% Very dark goggles for special 
applications 

Very high protection against extreme 
sunlight, such as over snowfields and 
at high altitudes. 

 


	POL
	OKULARY
	ARKUSZE ODRYWANE – „ZRYWKI”
	KATEGORIA SOCZEWEK
	WAŻNE!
	OCHRONA
	PRZECHOWYWANIE
	ZAKŁADANIE GOGLI
	OSTRZEŻENIE
	STANDARDY BEZPIECZEŃSTWA
	GWARANCJA
	POC SWEDEN AB
	ENG
	BIKE GOGGLES Congratulations! You have chosen a POC safety product designed specifically for cyclists. Proper use and care will ensure better protection and satisfaction for many years.
	GLASSES We collaborated with leading experts in the optical industry to create a best-in-class technology providing superior vision across different environments. The outer lenses are treated to protect against scratches and other damage that can affe...
	TEAR-OFF SHEETS When using tear-off sheets, use no more than 2 sheets at a time. Using more may impair vision.
	LENS CATEGORY Different lenses offer different levels of Visible Light Transmission (VLT), making them suitable for different lighting conditions. Table 1 provides an overview of the different lens filter classes and the conditions they are suited for...
	IMPORTANT! After each fall and at the start of every cycling season, carefully inspect your goggles for damage. Do not use them if there are any signs of damage. Damaged goggles must be replaced immediately, as their protective properties may be compr...
	PROTECTION
	 Always use lenses appropriate for the conditions to ensure optimal vision.
	 Lenses can be replaced if damaged, provided the frame remains in good condition.
	 Clean the inner side of the lens by blotting, not wiping. The included pouch can be used as a cleaning cloth. Alternatively, a special glasses cleaning cloth can be used.
	 Clean the outer lens using the provided goggle pouch or a special glasses cleaning cloth. The outer lens can also be washed under running water with mild liquid soap.
	 Do not use strong cleaning agents, solvents, or alcohol to clean the lenses.
	 Do not dry the lens with paper, as this may scratch the surface.
	 The frame and strap can be cleaned with mild liquid soap and lukewarm water.
	STORAGE
	 After use, ensure the goggles are completely dry before storing them. Let them dry at room temperature. Do not place them on a radiator.
	 Store and transport the goggles in the soft pouch provided with the product.
	 Do not store goggles on a helmet.
	 Store goggles at room temperature, away from direct heat sources and direct sunlight.
	WEARING GOGGLES For the goggles to provide proper protection, they must be worn correctly. Adjust the strap so that the goggles fit snugly against the helmet, and the frame sits against the face without obstructing vision during use. Always check that...
	WARNING These goggles are not designed to protect against mechanical hazards such as impacts, or against harmful radiation and chemical exposure. These goggles are intended to protect the user's face from snow, wind, cold, and sunlight during winter a...
	SAFETY STANDARDS These goggles meet the health and safety requirements defined by European Regulation 2016/425. They comply with the requirements set out in the international standard ISO 18527-1:2021. The appropriate head form for POC goggles is 1-M ...
	WARRANTY POC Sweden AB guarantees that this product is free from material and manufacturing defects at the time it is delivered to our dealers. Unless otherwise stipulated by local law, this warranty is limited to one year from the date of purchase an...
	POC SWEDEN AB

